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1 Bekleidung 2 Persönliche Ausrüstung 

  

div. T-Shirt    Waschbeutel  

div. Bade – Utensilien    Sonnenschutzmittel  

div. Unterwäsche    Windgeschütztes Feuerzeug  

2 Lange Hosen    Aschenbecher Auto  

2  Pullover    Insektenschutzmittel  

1 Landschuhe    Persönliche Medikamente  

1 Trainer     Sonnenbrille  

1 Schlarpen    Pers. Hygienemittel  

1 Wasserdichte Segeljacke   div. Wäscheklammer  

1 Bootsschuhe (weisse Sohle)    Badetuch  

1 Segel- / Gartenhandschuhe     Geld + Kreditkarten  

 Socken    Reisepass  

     Schmerzmittel  

     Bücher  

     Waschseife  

     Kugelschreiber  
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3 Elektronik    

 Handy      

 Ladegerät für Handy      

 Mobiles Ladegerät      

 Taschenlampe mit Res.-

Batterien 

     

       

       

 

 

4 Essen 5 Küche 

 Gewürze    Güselsäcke 110 Lt. + 35 Lt.  

 Konfi    Antirutschmatte  

 Ovo    Alufolie  

 Bouillon    Plastiksäcke / Einmachsäcke  

 Suppe    Handtücher, Abwaschlappen  

 Kräutergewürz    Schwamm  

 Fleischgewürz      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


