CHECKLISTE FUR IHRE REISEAPOTHEKE

Medikamente:

O
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Regelmissig oder gelegentlich

bendtigte Medikamente

Mittel bei Insektenstichen

Mittel bei Allergien

Mittel bei Sonnenbrand

Mittel gegen Reisekrankheit/Erbrechen
Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen MagenUbersduerung

Mittel gegen Verstopfung

Mittel gegen Schmerzen, Fieber, Entziindung
Mittel gegen Erkdltungssymptome

Mittel bei Prellungen oder Verstauchungen
z.B. DROPA Wallwurzgel

Mittel bei Muskel- oder Gelenkbeschwerden
Mittel bei Augenbeschwerden

Mittel gegen schwere Beine

Rezeptpflichtige Medikamente:

O Impfungen (entsprechend dem Bedarf)
[ Malariamittel (gemdss Endemiegebiet)
[0 Antibiotikum (als Notfall-Medikament)
L0 Andere

Woundversorgung:

O Desinfektionsmittel, z.B. Bepanthen Plus
L] Elastische Binden

O Gazen

[ Pflaster, z.B. Dermaplast Textil Strips
[0 Pflasterspray

L] Pinzette, Schere, zB. Belleage

L] Blasenpflaster

Insektenschutz:

0 Hautschutzmittel, z.B. Anti Brumm
O Insektizide fur Kleider und Raume
[ Moskitonetz

Sonnenschutz:

O Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor

I Apres Soleil

] Sonnenbrille

0 Kopfbedeckung

Kosmetik und

Korperpflegemittel:

O Gesichtspflege, z.B. Mettler

O Haarpflege, zB. DROPA Shampoo

[ Korperpflege, zB. DROPA Douche

und DROPA Body Lotion

Fusspflege, z.B. DROPA Fusscreme

Handpflege, z.B. DROPA Handcreme

Mundhygiene, z.B. DROPA

Zahnpflege Gel

O Lippenpflege, zB. DROPA
Lippenpflege Stift
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Verschiedenes:
Fieberthermometer

Kondome mit Gitesiegel
Hygienehandschuhe

StUtzsocken bei ldngeren

Car- oder Flugreisen, z.B. Traveno
Larmschutz

Erfrischungstichlein

Mittel zur Wasserdesinfektion
Handedesinfektion, z.B. Sterillium
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Bemerkungen:

Personliche Notfallnummern:

® Diese Liste ist nicht vollstdndig. Die Reiseapotheke muss individuell den
personlichen Bedurfnissen, dem Reiseziel, der Reisedauer und dem Reisestil
(mitreisende Kinder, Badeferien, Tauchen, Trekking, Bergsteigen, Reisen abseits
der Ublichen Routen usw.) angepasst werden. Lassen Sie sich von unseren
DROPA Experten beraten.

® Bendtigen Sie regelmdssig Medikamente, nehmen Sie eine gentigend
grosse Menge mit.

® Beachten Sie besonders die Aufbewahrungsvorschriften:
Gewisse Medikamente verlieren bei falscher Lagerung ihre Wirksamkeit.

@ Passen Sie die Einnahmezeiten friih genug allfalligen
Zeitverschiebungen an — fragen Sie uns!
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